Uloha1
Autor: Jozef Polacek
Moje meno je Izabela (17 r.) a toto je mdj dennik.

17.2.2021

Lockdown je uz treti mesiac. Nevidam sa s kamaratmi, s frajerom, iba s rodinou a stale
tréim doma. Aj ked'si Casto piSeme, tak sa citim sama. Namiesto skoly mame ZOOM alebo
TEAMS. Chybaju mi moji spoluziaci. Je s nimi zdbava a urcite mi budul po maturite chybat.
Dufam, ze pandémia uz &¢im skoér skonci.

1.3.2021
Dnes mi zomrela starka na COVID. Kvoli lockdownu nemézem ani ist na pohreb. Mala som
ju velmi rada a bude mi strasne chybat. Mrzi ma, Ze som s fou nebola viac.

1. Co su najéastejsie pri¢iny psychiatrickych ochoreni ? Vymenuj aspon 4 priciny (2 sa
v texte do 1.3.2021)
(2b za ulohu - 0,5b za pricinu)

9.3.2021

Ranné vstavanie je pre mna boj. Je to ako keby som mala vstat z postele

s 10-kilogramovym zavazim navyse. Aj tak neviem kvoli Comu viastne vstavam. Dnesny
den bol rovnaky ako vCerajsi a bude rovnaky ako den zajtra. Jedina aktivita, ktord mam, je
Skola, ktora ma aj tak cez internet vébec nebauvi.

15.3.2021

Kazde rano vstdvam unavena, chodim spat unaven3, cely den som unavend. UZ nech to
skonci. Spanok ani kava vbbec nepomahaju. Najradsej by som cely Zivot prespala. Dnes
pbdjdem spat skor.

16.3.2021

VCera som iSla spat skér. Zaspala som v3ak az o pol tretej rdno a dnes som musela byt hore
uz o siedmej kvoli naSmu skvelému online vyucovaniu. Vobec nerozumiem, preCo mam
vstavat z postele. Musim vynalozit extrémne Usilie vyhrabat sa spod perin a ked' uz mam
hodinu, tak sa vébec neviem na ni¢ sUstredit. Bojim sa, Ze ma ucitelka vyvola a nebudem
vediet spravnu odpoved.

22.3.2021

Dnes skoncil lockdown. Konecne som sa stretla s frajerom. Hrozne mi chybal a teSila som
sa na neho. Ked' sme sa stretli, tak mi chcel toho vela porozpravat, ale vobec som ho
nepocuvala. Neviem ani ¢o hovoril. Myslela som len na to, ako si po jeho odchode opat
[ahnem do postele.



2. Prirad'pribeh k ochoreniu:

1. Voldm sa Timotej. Mam 8 rokov. Skola ma bavi, ale mam tam zlé znamky. Ucitelia ma
karhaju, pretoze stéle vyvadzam, beham po triede a vacsinu ¢asu neddvam pozor. Fakt sa
snazim davat pozor, ale velmi rychlo ma nieco rozptyli.

2. Volam sa Hana. Mam 16 rokov. Rodicia si robia obavy kvéli mojej postave. Hovoria, ze
takmer ni¢ nejem a vyzerdm ako kost a koZa. Vobec mi nerozumejud. Nechapu, Ze dnesné
mladé Zzeny musia byt stihle, aby vyzerali dobre. Prekdza im, Zze drzim diétu a kazdy den
chodim cvicit.

3. Voldm sa Adam. Mam 22 rokov. Nemam radd nezndmych ludi a uz vébec nie, ked'sa ich
musim dotknUt. Bojim sa, Ze ma nakazia virusom HIV. Kvoli tomu si umyvam ruky niekedy
aj 30-krat za den. V praci pre istotu nosim gumené rukavice, aby som sa nicoho nemusel
dotykat holou koZou.

4.Volam sa Rébert. Mam 71 rokov. Moja manzelka si o mna robi starosti. Vraj sa obcas
niekde stratim. Ale ja si na ni¢ také nespominam. Iba ob¢as, ked'idem do kostola, tak
neviem, kde mam odbogdit.

(Tb za Ulohu - 0,25b za spravne priradené ochorenie k pribehu)
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25.3.2021
Po dlhej dobe sme mali tréning. Velmi som sa nan tesila, pretoze som chcela, aby sa
obnovil méj stary Zivot. Ale ked'som mala ist na autobus, hrozne sa mi nechcelo.



GCymnastiku mam rada, ale dnes sa mi tam strasne nechcelo. Mama ma musela doslova
natlacit do autobusu. V Satni som sa iba pozdravila kamaratkam. Mala som pocit, Ze maj
lockdownovy zZivot bol nudny a nikoho nezaujima. Musela som na ne pbsobit divne, ked'
som sa s nimi skoro vébec nerozpravala. PoCas tréningu som sa nejako dostala do pohody
a potom mi uz bolo dobre. Vlastne tak dobre, ako davno nie a s kamaratkami sme sa
dohodli, Ze v piatok p6jdeme na party.

28.3.2021

VCera sme boli na party. Po takej dlhej dobe to bol skvely pocit. Dali sme si par panakov
a zivot bol Uzasny. Tancovali sme. Kamaratke som hovorila, ze sa stale citim bez energie.
Dala mi koleso (extaza). O polhodinu som citila tolko Stastia ako nikdy a energie ako za
troch. Bol to skvely vecer. Ale dnes mi je zle, boli ma hlava a chcem stale iba spat. Po
vCerajsku mam na sebe nie 20-, ale 30-kilogramové zavazie. Citim sa mizerne a smutne.

29.3.2021

UZ mi nie je zle, ale som smutnejSia ako v€era. Mam pocit, ze nestojim za nic¢, som
neschopna a ni¢ nedokazem. Citim sa tak uz dlhsie obdobie, ale dnes to je obzvlast
intenzivne. Prislo mi samej seba tak IUto, az som sa rozplakala. Potom mi prislo trapne, Zze
placem kvoli sebe samej a citila som sa eSte horSie. A potom sa zase rozplakala.

BONUS
Preco sa po uziti alkoholu a rekreaénych drog Izabela citila horsie?
(1 bonusovy bod dostanes, ak vymenujes aspon 1z 3 dévodov)

30.3.2021

Rano mi zazvonil budik. StrasSne ma to rozzurilo. Neviem preco. Kazdé rano vstavam. Ale
dnes rano to bolo iné. Mala som pocit akoby som spala iba hodinu a budik mi nechcel
dopriat dostatok spanku. S vypatim vsetkych sil som sa vymotala z periny a iSla do Skoly.
Neranajkovala som, ani sa neobtazovala dat si na tvar make-up ako obvykle. Trvalo mi 20
minudt, aby som sa prindtila aspon si umyt zuby. Najradsej by som ostala cely deft doma

v posteli. Cely deft som bola unavena, nevedela som sa vobec sustredit. Akoby som mala
mozog v hmle. V Skole sa ma ucitelia pytali, ¢i som v poriadku. Smutok ma od vcCera vébec
nepresiel. Ale najhorsie je to, Ze ani neviem, preco som bola smutna. Je to ako taka bariéra,
ktord mi brani normalne fungovat.

16.4.2021

Dva tyzdne som okrem Skoly nikam nesla. Nebola som na tréningoch, na rande s frajerom,
ani na party. Frajer sa na mna asi vykasle, ked s nim nikam nechodim a kamarati tiez.
Nemam dost energie ani nadladu niekam ist. Stdle som ako vtme a neviem sa z nej dostat.
V duchu si hovorim, ze som leniva a citim sa kvoli tomu eSte horsie.

28.4.2021

Pribrala som 7 kil odkedy som sa vykaslala na tréningy. Nepacim sa sama sebe. Ani sa
necudujem, ze ma frajer nechal. Odkedy sme sa rozisli, iba lezim v posteli. PoCas dni, kedy
su rodicia v praci, ani nejdem do skoly. Nac¢o by som tam chodila, ked' sa tam neviem nic¢
naucit. Na hodine sa neviem suUstredit a na pisomke tiez. Tak tam radsej nechodim, aby
som nedostala patky.

3. V doterajsich zapiskoch si mézes vS§imnut, Ze s I1zabelou niec¢o nie je v poriadku.
Ktoré informacie mozu napovedat, Ze Izabela ma psychiatrické ochorenie? Vymenuj 6
informacii, ktoré podla teba napovedaju, Ze I1zabela ma nejaky problém. (V texte je ich
1)



(1,5b za Ulohu - 0,25b za spravne uréenu informaciu)

20.5.2021

Mam problém. Riaditel volal rodicom, Ze nechodim do $koly. Musela som porozpravat
rodicom, Co sa deje. ISli so mnou k mojej vseobecnej lekarke. Hovorila som jej, ze som stale
unavend, ni¢ ma netesi, citim smutok a dost casto placem. Aby vylucila iné priciny moéjho
stavu, odobrala mi krv na rozbor a poslala ma na zobrazovacie vySetrenie mozgu. Hovorila
mi, Zze tusi, €o mi je, ale diagndzu mi s istotou potvrdi detsky psychiater. O tyzdert mam ist
k nemu na vySetrenie. Bojim sa, Co mi povie.

4. Aké ochorenie ma Izabela podla jej véeobecnej lekarky?
A. Schizofrénia B. Bipolarna afektivna porucha

C. Porucha autistického spektra D. Depresia.

Aké somatické pric¢iny vzniku psychiatrického ochorenia treba vyliGcit? Vymenuj ich
aspon 4.

Dopln, akymi metédami ich lekarka vyluci? Ku kazdej vyliéenej diagnéze napis 1
metodu, ako ju vylucit.

(Tb za spravne urCené ochorenie, 1b za spravne urenu somaticku pricinu psychiatrického
ochorenia, 1b za spravne uré¢end metodu, ako vylUcit pricinu psychiatrického ochorenia)

27.5.2021

Dnes som bola u psychiatria. Po¢as vySetrenia sa ma pytal vela otdzok. Dal mi urobit test,
ktory sa vola Beckova stupnica. Po vySetreni mi povedal diagnézu. (Diagndza je spravna
odpoved vo Stvrtej otazke.) Zistenie, Ze mam psychiatricky problém, ma dost vzalo. Uz
dlhsie som si myslela, Ze som chora. Zaroven je to aj ulava. Vediet, Ze som chord a nie
leniva. Lekar mi povedal, ze psychiatrickymi ochoreniami trpi kazdy Stvrty Clovek. Tiez mi
povedal, Ze moju diagndzu zazije pocas Zivota jedna tretina zo vietkych Zien. Je fajn vediet,
Ze nie som jedina na svete. Vlastne je to dost bezné ochorenie. Popisal mi moznosti liecby
a objednal na dalsie stretnutie.

5. Co je Beckova stupnica?

Aké moznosti lie¢by Izabela ma? Vymenuj 3.

Aké lieky sa pouzivaja na liecbu Izabelinej diagnézy? Vymenuj 3 skupiny liekov alebo
3 lieky - kazdy z inej skupiny liekov.

(b Beckova stupnica, 1,5b moznosti liecby, 1,5b za skupinu/liek)

11.6.2021

Uz 2 tyzdne pravidelne uzivam sertralin. Necitim ziadnu zmenu. Praveze sa citim horSie.
Stale sa citim unavena, mam o 2 kilogramy navyse, ale realne sa citim tak, akoby som
mala navyse az 30 kil. Som smutna a neviem preco. Ten smutok a taZzoba nechcu odjist.
Chcem, aby to skoncilo. Ak nie, tak to ukoncim ja. Lebo uz fakt nevladzem.

6. Aké su nezZiaduce ucinky sertralinu? Vymenuj aspon 5.
(2,5b za Ulohu - 0,5b za kazdy dobre vymenovany neziaduci efekt)

21.6.2021
Psychiatrovi som hovorila o mojich myslienkach na smrt. Hovoril mi, Zze to je Casté a ze
lieky na depresiu zaucinkuju najskor po 4 tyzdnoch od zaciatku lieCby. Ale uz citim, ze mgj



stav sa zlepsSuje. Rozhodla som sa navstevovat skupinovu terapiu. Lekar mi povedal, Zze tam
sU ludia, ktori maju rovnaké ochorenie ako ja. M&zu mi poradit a vela ma naucit, ako sa
lieCit. Po dlhej dobe sa na nieco tesim.

15.7.2021

UZivam si leto. Konecne si nieco uzivam. Citim sa o dost lepsie ako pred par mesiacmi.
Akoby spadlo zo mna zavazie a svet uz nie je tmavé miesto. Zacala som behat. Zistila som,
Ze Sport zvysuje mnozstvo endorfinov v mozgu. Po behu sa preto naozaj citim skvele. Ale
to neznamena, ze mozem prestat s lieCbou. Ta bude este niekolko mesiacov trvat. M6zZe sa
stat, Ze sa mi ochorenie vrati.

7. Prirad'liek k psychiatrickému ochoreniu.
(Tb za Ulohu - 0,25b za spravne priradené ochorenie k pribehu)

1. Zavislost na heroine 2. Socidlna fébia
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3.Schizofrénia 4.Bipolarna afektivna porucha
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Dakujem vsetkym, ktori sa docitali az sem. Na zdver chcem len dodat, Ze liecba

psychiatrickych ochoreni sa uz davno neobmedzuje iba na zapinanie chorych do kazajok

a elektrosoky. V sucastnosti je efektivnha medikamentdzna liecba a do popredia sa
dostdva behavioralna a skupinova terapia. Na svete trpi psychiatrickym ochorenim
kazdy stvrty Clovek. Najcastejsia zo vsetkych je uzkostnd porucha. Ak mas pocit, ze

s tvojim mentalnym zdravym nieco nie je v poriadku, urcite to niekomu povedz. Sam sa
budes trapit dlho. Mat psychiatrické ochorenie nie je hanba. Ani dievéatu s cukrovkou sa

nikto nesmeje, Ze ma cukrovku.

Zdroje:

Autor typografii chordb - https://igorkupec.sk/


https://igorkupec.sk/

Uloha 2
Autor: Laura Bajkova

19.08.2021

Lola ma trinast rokov a do ordinacie psychiatra prichadza na dohodnuty termin, raz
tyzdenne. Je to Utle dievca, nosi flagrantne volné oblecenie, ako keby sa snazila nieco
zakryt. Je mesiac po hospitalizacii na oddeleni detskej psychiatrie, do nemocnice bola
prijata kvoli pokusu o samovrazdu.

V detstve asistovala pri scéne, pocas ktorej sa jej otec, nasilnik a manipulativny toxikoman,
podla jej vlastnych slov, snazil zabit jej matku. Uvadza Ze ma z tejto scény Casté flashbacky.
Co sa tyka jej vrstevnikov, uvadza, ze sa vela v jej zZivote odohrava vo virtudlnom priestore,
naposledy sa po niekolkomesa¢nom pisani si, s chlapcom ktorého spoznala online, vybrala
do 200 km vzdialeného mesta na prvé stretnutie. Ked'sa pozrieme na rodinnd anamnézu,
Lolina mama trpi bipolarnou poruchou a depresiou.

Na dnesnom stretnuti popisuje, Ze v poslednom ¢ase si znova zacala ublizovat, “pretoze
chcela nieco citit". Psychiatri¢ka jej poradi aby sa pokusila pri dalSom takomto nutkani
prilozit si na telo studeny lad. Boji sa nového Skolského roku, pretoze ma skisenosti so
Sikanou. Udava ale aj pozitvine nalady, snazi sa ucit do Skoly a pripravovat sa pocas
prazdnin na hodiny matematiky. Ma sen, chcela by sa dostat na fotograficku skolu do
Pariza, ma rezilienciu a uz o tomto projekte diskutovala aj s matkou, ktora by ju vtom
chcela podporit.

Niekedy sa jej ale stava, Ze pocas prace zacne mat pocit ako keby bol Zivot len film a ona
na neho depersonalizovane pozera, straca ¢asto koncentraciu. V poslednom obdobi sa jej
opat stava, ze vidi ako sa hybu predmety alebo cudziu osobu vo svojej izbe.

Pocas sedenia popisuje, ze haordinovany atarax si dava len vecer pri nezvladnutelnych
Uzkostiach, okrem toho ma naordinovany sertraline a risperidone kazdy den. Psychiatricka
sa jej pyta, ¢i pocituje Uzkosti rano alebo vecer, Lola odpoveda Ze sa dostavuju pravidelne
len vecer.

1.Do nasledujucej tabul'ky skis spravne zaradit nasledujuce dusevné poruchy. Vysvetli
vlastnymi slovami pojem organicka dusevna porucha a pokus sa rozhodnut, ¢i Lola
trpi organickou alebo funkénou poruchou. (2.5:1-0.5-1)

- Uzkostné poruchy, schizofrénia, delirium tremens, pseudoneurasténia

Psychotické Nepsychotické

Organické

Funkcné

2. Preco sa psychiatricka pyta, ¢i Lola pocituje uzkosti rano? Vysvetli pojem ranné
pessimy a napis, ¢oho st symptémom. (1b)

3. Atarax patri do skupiny liekov. ViaZe sa agonisticky/antagonisticky na
receptory.



3.a, Vysvetli pojem receptorovy agonista a receptorovy antagonista.

3. b, Vysvetli, preco liek Zyrtec pouzivany proti alergii, viazuci sa rovnaké receptory
nespdsobuje rovnaké Gcinky ako Atarax.

3. ¢, Popis rolu histaminu v centralnom nervovom systéme aj na periferii.
(4b:05-05-1-1-1)
4. Risperidone ; dopln alebo vyber spravnu odpoved' (4.5b)

VSetky antipsychotika maju spoloc¢nu viastnost, tou je Ze, antagonizuju receptor.

Keby Lola Zila na zaciatku 50. rokov, dost pravdepodobne by jej psychiatricka predpisala
molekulu chlorpromazin. Od tejto molekuly, patriacejku 1. generacie sa ale
upustilo, hlavnym dévodom boli silné extrapyramidalne Ucinky, ako je napriklad
(uved).

Extrapyramidalne Ucinky su spbdsobené zablokovanim
nigrostriatalnej/tuberoinfundibularnej drahy prave neuroleptikami ako je
chlorpromazin. Dévodom, preco sa zacali pouzivat antipsychotika druhej generacie, tzv.
atypické neuroleptika, je Zze maju nizsi uc¢inok na tdto drahu.

Dalsim neziaducim Géinkom u pacientov uzivajicich neuroleptika je
hyperprolaktinémia, pokus sa vysvetlit akym spésobom vznika.
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Teraz si povieme nieco viac o funkcii dopaminu v mozku. Vznika v dvoch oblastiach;
a




Do vyznac¢enych zelenych miest dopli, kde sa nachadza mezokortikalna a
mezolimbicka draha, jedna zo 4 dopaminovych drah (okrem tuberoinfundibularnej a
nigrostriatalnej).

Za Loline pozitivne priznaky ( vidi hybajdce sa predmety, vidi osoby v jej izbe = “ nieCo Co je
“naviac” ), je zodpovedné zvysené/ znizené mnozstvo v mesolimbickej/mezokortikalnej
drahe.

Za Loline negativne priznaky ( problémy so socializovanim, koncentraciou, kognitivne
problémy = “nie¢o ¢o chyba” ) je zodpovedny nadbytok/deficit dopaminu v
mesolimbickej/mezokortikalnej drahe.

Risperidone ma dalej vysoku afinitu ku receptorom 5HT2A 5-hydroxytryptaminu,
neurotransmiteru inak nazyvaného

5. (2b)

Rok 1986 zmenil razantne lieCbu depresie, predstavenim molekuly fluoxetinu, komerénym
menom ____ asi najznamejsie antidepresivum.

Patril ku skupine liekov ______, rovnako ale Lolinliek ________ktorého cielovou

molekulou je transportér

V terapii depresie u mladych ma velku rolu a terapeuticky Uc¢inok uz len samotny rozhovor
s mladistvym, kedy spoloCne s terapeutom pomenuju tento problém.

Serotonin nema funkcie len v mozku, jeho dalsou vyznamnou funkciou na urovni CNS je,
Ze na miesnej Urovni timi

Tdto molekulu, okrem funkcie neurotransmitteru mézeme oznacit aj ako hormén, pretoze
najviac sa ho nachadza v gastrointestinalnom systéme, kde vznika a sekretuje sa z
buniek, ma tu stimulaéni/inhibiénu funkciu peristaltiky a sekrécie.

Serotonin je tiez uvolfiovany krvnymi bunkami, _________ jeho vyplavenie z nich
indukuje hladkého svalstva ciev a napomaha koagulacii.



Uloha 3

Autor: Josef Hoang
Prelozila: Anna Malova
Uvodny text k Ulohe:

Rodicia privadzaju malého chlapcCeka — Miska (28 mesiacov) do ordinacie lekara, pretoze
.nerozprava tak, ako ostatni v jeho veku®.

Tehotenstvo prebiehalo normalne, bez komplikacii, pérod bol v termine. Pocas prvého
roku Miskovho Zivota si na nom rodicia nevSimli nic zvlastne, len, Ze v porovnani s inymi
detmi mal mensi zaujem o hru. V 16 mesiacoch stéle nerozpraval, len obcasne blabotal.
Zaroven nevyjadroval city k svojim rodi¢om alebo surodencom. Velmi rychlo sa nahneval,
hlavne ked'sa nieco dialo mimo rezim, na ktory bol zvyknuty, a upokojoval sa
pohupovanim sa dopredu a dozadu, alebo pomalym toenim sa dokola.

Na zaciatku prehliadky zo seba nevydal jediné slovko, ¢o sa tyka temperamentu, celu

dobu bol podrazdeny. RodiCia zmienili, ze nikdy moc nenavazuje ocny kontakt s druhymi,
nieto aby ho nejako udrzoval. Ked sa s nim niekto nUtene snazi si ocny kontakt drzat,
rychlo sa nahneva. Inak behom prehliadky ale vyzeral ako bezne aktivne zdravé batola,
ktoré sa potuluje vSade po ordinacii a veselo ignoruje lekara i rodicov. Venuje ale pozornost
kniham, ktoré ¢as od Casu vytiahne alebo sa ich inak dotyka, avsak bez naznaku hravosti.
Ked' sa jeho matka snazi mu v tom zabranit, rozkri¢i sa, pozerd sa na strop, mava rukami,
potom sa stiahne do rohu a hupe sa dopredu a dozadu. Spbésob chédze je vekovo
primerany, ale pri natahovani sa po predmety vyzerajd jeho pohyby menej koordinované,
nez je obvyklé u deti jeho veku.

Okrem zmienenych problémov nevykazuje ziadne znamky dysmorfie, ziadne kozné
ochorenia. Fyzicky je zdravy, nebol hospitalizovany a nepodstupil Ziadnu operaciu. Jeho
ocCkovania su v sulade s povinnou schémou.

Co sa tyka rodinnej anamnézy, v rodine sa nevyskytli Ziadne podobné problémy s vyvojom
v detskom veku. Aj Miskovi dvaja starsi sUrodenci su zdravi a z hladiska vyvoja nervového
systému v poriadku.

1. Popis bezny vyvoj reci u dietata. Nezabudni na znaky suvisiace s rec¢ou, ako su zvuky
alebo slovna zasoba a vety. Zameraj sa tiez na to, ¢im sa Misko odchyluje od normy.
(2b)

Pri poruchach vyvoja rozumovych schopnosti (medzi ktoré mdézeme zaradit vyvoj a
porozumenie reci) je dblezité rozliSovat, Ci sa jedna o vyvojové oneskorenie, alebo o
vyvojovu regresiu.

2. Strucne popis, ¢o ktory pojem znamena (vratane toho, aky je medzi nimi rozdiel).
TieZ sa pokus urcit, ktory z tychto problémov v tejto Glohe budeme riesit a zdévodni
svoje rozhodnutie. (3b - 2b za pojmy, 1b za urcenie problému)

Oneskoreny vyvoj reCi u deti médze byt samostatna porucha, ale tiez sa vyskytuje ako
sUcast rozsiahlejsich vyvojovych vad postihujucich viac oblasti. Pri skimani tohto
problému sa testuju Styri hlavné oblasti, ktoré sa u deti vyvijaju: hruba motorika, jemna
motorika, reCové schopnosti a rozvoj socialneho spravania a poznania.



3. Navrhni pre kazdi zmieneni doménu jednoduchy test, ktory sa da spravit u lekara
v ordinacii. Su k dispozicii typické kancelarske potreby a lekarske pomécky, ktoré
bezne prakticky lekar pouziva. Pamataj, Ze pacient ma len 28 mesiacov a je nutné dat
pozor na rizika typické pre deti tohto veku. Dalej tiez zhodnot, aké vysledky by mal
Misko v tychto styroch oblastiach, pri tom vychadzaj z Gvodného textu. (3b - 0.5b za
kazdu doménu + 1b za vyhodnotenie MiSkovho stavu)

Okrem oneskoreného vyvoja v niektorych zmienenych hlavnych oblastiach tiez Misko
vykazuje znadmky toho, ¢o by sme vedeli nazvat vrtochy, ale jedna sa o stereotypie (tj.
mechanické a automatizované spravanie alebo prejavy), ktoré sa tiez tykaju Miskovho
problému.

4.V Gvodnom texte najdi aspon 2 zo 4 priznakov, ktoré su popisané stereotypiami a
pravdepodobne sivisia s jeho vyvojovymi vadami. (2b)

Teraz je uz jasné, ze Misko trpi tym, comu bezne hovorime autizmus. Autizmus, presnejsie
poruchy autistického spektra (autistic spectrum disorders, ASD), zahrfiuje celd radu
réznych pri¢in a nasledkov. Typicky rozliSujeme 3 kategbérie, pre ktoré sa pouzivaju
oznacenia autistic disorder, Aspergerov syndrom, a PDD-NOS (pervasive developmental
disorder not otherwise specified). VSeobecne ide o poruchy v komunikacnych
schopnostiach, socialnych interakciach, tiez sa vyskytuju repetitivne spravanie a
stereotypie.

Pre dieta s poruchou autistického spektra je dblezitd v€asna diagnostika, ktora vedie k
terapii. Prognodza je pri skorom uréeni pomerne dobra - poruchy nebyvaju progresivne,
avsak s dalSim vyvojom sa mdzu zacat prejavovat aj dalSie vady s tym, ako sU rozumové
schopnosti postupne na vyssej Urovni. Pri menej zavaznych poruchach je pre dieta mozné
sa vyrazne zlepsovat v oblasti socialnych schopnosti, pri zavaznejsich pripadoch
pravdepodobnost zlepsenie nie je tak dobra. Na zaklade stavu schopnosti pri vysetreni je
mozné povedat, ako sa pravdepodobne budu vyvijat zasiahnuté funkcie - napriklad pokial
sa dieta v 5. roku veku este stale nenaucilo rozpravat, da sa predpokladat, Ze dostatocné
komunikacné schopnosti uz neziska.

5. Zisti, aké pristupy sa v su¢asnej dobe pouzivaju za G¢elom zlepsit stav rozumovych
schopnosti. (1b)

6. Vyries dopliujuce otazky, ktoré sa tykaju vyvojovych vad. Pri ich rieseni ti moéze
pomaoct, ak mas dobre spracované odpovede k predchadzajicim Gloham. Nezabudni
pri kazdej odpovedi napisat aj struéné zdévodnenie. (4b - 1b za otazku)

1. Z nasledujucich pripadov vyvojovych vad, ktory je najviac znepokojujuci?
A. 3-ro¢né dieta, ktoré eSte nezacalo rozpravat
B. 5-ro¢né dieta, ktoré ma mierne oneskorenie vyvoja vo vsetkych 4
skimanych oblastiach
C. 2-ro¢né dieta s detskou mozgovou obrnou a epilepsiou
D. 30-mesacné dieta, ktoré uz rozpravalo normalne vzhladom k veku, ale teraz
nevyda jediné zrozumitelné slovo
E. 4-rocné dieta, ktoré vzdy bolo nemotorné
2. Denver Developmental Screening Test najlepsie vystihuje charakteristika:
A. ucelené zhodnotenie vsetkych oblasti vyvoja



moOw

nepotrebny nastroj vzhladom k existencii modernych pristrojov, ako je MRI
rychla metdda k odhaleniu potencialnych vyvojovych vad v beznej ordinacii
dobre Standardizovany nastroj pre diagnostiku poruch autistického spektra
test schopnosti vyjadrovania a vnimania

Ktoré z nasledujuceho je najdblezitejsie pri diagnostikovani pordch autistického
spektra?

A.
B.
C.
D.
E.

vyskyt autizmu v rodine

atrofia ¢elného laloku mozgu viditelna na MRI obrazu
rozvoj priznakov pred 5. rokom zivota

normalne jazykové funkcie

abnormalne socialne vztahy

Ktory z nasledujucich zakrokov je najdoélezitejsi pre dieta, ktorému bola
diagnostikovana niektora z pordch autistického spektra?

A.

moOw

predpisanie menej bezného antipsychotika (napr. risperidonu) v malej
davke

nepodavat Ziadne dalSie ockovanie

nastavenie StruktUrovaného programu pre vzdelanie a rozvoj dietata
zapojit dieta do spoloc¢enskych a kolektivnych aktivit (napr. hry a Sporty)
denna multivitaminova terapia



