Kmetiové bunky a pupocnikova krv

Kmenové bunky alebo SC (stem cell) nam nie st mélo zname. Su to priméarne nediferencované
bunky, ktoré sa Specializuju na konkrétny druh buniek. Ich tlohou je obnovovat’ poSkodené alebo
opotrebované Casti tkaniv a udrziavat’ homeostazu organizmu. Tieto bunky maji neobmedzenu
schopnost’ sebaobnovy, pricom ich mitotickym asymetrickym delenim vznika jedna bunka
identickd s materskou bunkou (pre udrzanie po¢tu kmeniovych buniek) a jedna bunka uréena k
diferenciéacii.

V dnesnej dobe pozname viacero druhov kmenovych buniek: embryonalne karcinomové bunky
ECC, embryonéalne kmenové bunky ESC, embryondlne zarodo¢né bunky EGC, SC plodovej vody
AFC, dospelé (organové) SC ASC, indukované SC iPSC a kmeniové bunky z pupoénikovej krvi,
ktoré sa ziskavaju roznym spdsobom.

Jednou z moznosti je ziskavanie z Casnych embryi oplodnené in vitro alebo z embryi po umelom
preruseni tehotenstva. Tieto SC su potencionalnym zdrojom pre vyskum alebo terapiu zdvaznych
chordb, no pri tomto spdsobe sa otvaraji etické otazky takéhoto druhu ziskavania. Dalsim
sposobom ziskavania SC je tzv. terapeutické klonovanie. Pacientovi je odobrana Specializovana
somaticka bunka a jej jadro je vlozena do enukleovaného (jadra zbaveného) oocytu. Zo
vznikajuceho zarodku su neskdr odobrané embryonalne SC vhodné k pouzitiu bunkovej terapii.
Vyhoda liecby s takymito ESC je geneticka totoznost’ pacienta a ESC, imunitny systém prijme
transplantované bunky bez komplikéacii. VV poslednom rade SC vniknuté génovymi mutaciami
(iPSC), kde nevznikaju Ziadne etické problémy.

Okrem vyssie spominanych zdrojov SC, vieme ich ziskat’ aj z tkaniv ¢loveka - tukove, tkanivo
pupoc¢nika, placenty, z kostnej drene, pupocnikovej krvi ai.

Pupocnikova krv je krv, ktord sa nachddza v pupo¢niku diet'at’a. Spolu s pupo¢nikom a placentou
obsahuje tato krv rézne typy buniek, ako napriklad homeopoetické (krvotvorné), ktoré st dolezité
pre tvorbu krvnych elementov a mezenchymalne, ktoré sa diferencujt na Siroké spektrum tkaniv,
ako napriklad tkaniva kosti, chrupaviek, §liach, svalov, nervov ¢ pecene. Dalej obsahuju tieto
perinatalne tkaniva (pupo¢nikova krv, tkanivo pupo¢nika a placenty) epitelidlne kmeniové bunky,
endotelové progenitorové bunky, T bunky, NK bunky a d’alSie bunky a biologické zloZky.
Perinatalne tkaniva predstavuju l'ahko dostupny a eticky zdroj buniek, ktoré majii potencial

vyuZitia v bunkovej terapii, tkanivovom inZinierstve a v regenerativnej medicine. UZ teraz sa SC



z perinatélnych tkaniv (spolu so SC z kostnej drene a periférnej krvi) vyuzivaju na Standardné
lie¢enie okolo 80 typov ochoreni. Taktiez prebichajt klinické studie s vyuzitim SC na lie¢bu viac
ako 60 ochoreni. Bunkova terapia za posledné roky zaznamenava vel'ky pokrok a ocakava sa, ze
FDA (Food and Drug Administration - vladna agentira USA, ktora je zodpovedna za kontrolu a
regulaciu potravin a lie¢iv) do roku 2030 schvali 40-50 novych bunkovych terapii.

Jednou z mnohych klinickych §tadii bolo lie¢enie kmefiovymi bunkami z pupo¢nikovej krvi na
lieGenie poskodenia mozgu a detskej mozgovej obrny (DMO), ktoru viedla profesorka Dr. Joanne
Kurtzbergovd na Duke University Medical Center v USA. Hlavnym cielom tejto $tadie bolo
odhad zmeny motorickych funkcii po dobu 12 mesiacov po lie¢be jednou davkou alogénnej
pupo¢nikovej krvi alebo opakovanych davok mezenchymalnych stromalnych buniek
pochadzajucich z pupocnikového tkaniva u deti s mozgovou obrnou. Deti, ktoré dostali jednu
intraven6znu davku najmenej 25 milidbnov kmenovych buniek na kilogram svojej telesnej
hmotnosti, zaznamenali o rok neskor zlepSenie motorickych funkcii. ,,Sme povzbudeni
vysledkami tejto Stadie, ktoré ukazuji, ze vhodne davkované infuzie buniek pupocnikovej krvi
mozu pomdct’ zmiernit’ symptomy u deti s detskou mozgovou obrnou,” povedala veduca autorka
Joanne Kurtzbergova.

V sucastnosti prebiehaju mnohé klinické $tidid o kmenovych bunkéach na lieCenie zavaznych
chorob. Ich lieCebny potencidl sa skima v takmer 1000 klinickych $tadiach, z ktorych moze v
buducnosti vychadzat’ liecba mnohych d’alSich ochoreni — ide o takmer vSetky medicinske odbory
- hematoldgia, onkoldgia, kardiol6gia, neurolégia, chirurgia, ortopédia, uroldgia, agioldgia,
endokrinologia, diabetoldgia, gastroenterologia, hepatologia, infektologia, nefrologia,
pneumoldgia, reumatoldgia, dermatoveneroldgia, gynekoldgia a porodnictvo, oftalmoldgia,
otorinolaryngoldgia, stomatoldgia...

Odobranie pupocnikovej krvi je pre matku a diet'a bezbolestné a bez najmensich komplikacii. Po
prejave zaujmu matky sa krv spolu s tkanivom odobera po narodeni diet’at’a a najrychlejsie ako je
to mozné, sa Krv spracuje a nechava zamrazit okolo 200°C pod nulou. Mala som moznost’
navstivit' laboratorium na spracovanie a uskladnenie SC a ako pozorovatel procesu mozZem
konstatovat, ze spracovanie prebieha profesiondlne a za prisnych podmienok. Tieto odbery
vyuzivaji mnoh¢ slovenské mamicky, ¢o nasvedcuje nepretrzitd praca laborantov a zapliovanie

mraziacich kontajnerov. Na Slovensku toto uskladnenie poskytuje spolocnost’ Cord Blood Center,

.....



placenty na liecbu pacientov v sulade s celosvetovymi trendmi medicinskej praxe. Od roku 1999
do roku 2020 bolo vydanych 150 jednotiek pupocnikovej krvi z CordBC. Na konte maju uz
desiatky tuspeSnych pripadov, kedy sa zdravotny stav po liecbe kmetiovymi bunkami z
pupocénikovej krvi (vyrazne) zlepsil. I8lo o choroby neurodegenerativne, ako je napriklad DMO,
cievna mozgova prihoda, autizmus, pri operacii srdca, pri razstepu chrbtice/pery, pri
leuroblastomu, aplastickej anémii a mnohych d’alsich.

Uz teraz je jasné, Ze kmeniové bunky st buducnostou v lieCebnych postupov pri mnohych
ochoreniach. Najvic¢sou prekazkou v $tudiach o kmenovych bunkach si etické, nabozenské, ¢i
politicke otdzky. Odobranie perinatalnych tkaniv umoziuje najvhodnejsiu alternativu na ziskanie
kmenovych buniek na lie¢enie chorob. Navyse, ak sa tkanivo rodi¢ia nerozhodnt uschovat’, kon¢i
ako biologicky odpad. Dalsou moznou prekazkou pri rozhodovani uchovat’ si pupoénikovii krv je
pre mnohé mamicky cenova nedostupnost’, vysoka cena za zakrok a jej skladovania. Otvara sa tym
otazka Ciasto¢ného alebo Uplného preplacania zékroku z prostriedkov verejného zdravotnictva.

Rozhodnutim uchovat’ tkanivo placenty spolu s pupoénikovou krvou, tkanivom pupocénika a
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Graf zndzornujuci priebeh zamrazovania pupocnikovej krvi na -200°C

Skladovanie pupocnikovej krvi v tekutom dusiku
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